
必要なことだけ

エンディングノート

優しく整える、これからのための一冊



B A S I C  I N F O R M A T I O N
基 本 情 報

記入日　　　年　　　月　　　日

生年月日

住　所

本籍地

血液型

電話番号

メール

R h （＋・−）　　　　型

〒

　　　　年　　　　　月　　　　　日

名　前

パスポート ▢なし　▢あり 年  　　月 
 　　日有効期限

▢なし　▢あり 年  　　月 
 　　日有効期限運転免許証

▢なし　▢あり
マイナンバーカード

（個人番号カード）

電子証明書

　　有効期限

年  　　月 
 　　日

年  　　月 
 　　日

カード

　　有効期限

▢健康保険証との紐づけ  ( マ イナ保険証 )

▢運転免許証との紐づけ  ( マ イナ免許証 )

▢公金受取口座の登録【　　   　 　銀行】

保管場所

▢  通帳・印鑑

※必要な情報のみ記入し、保管にはご注意ください。

▢  保険証券

▢

▢

　　身分証



記入日　　　年　　　月　　　日

会社名・部署名

住　所

メール

電話番号

〒

メ　モ

年　　月

年　　月

年　　月

年　　月

年　　月

年　　月

年　　月

年　　月

年　　月

年　　月

年　　月

年　　月

年　　月

年　　月

　　勤務先

　　経歴・職歴・資格等

重要な情報を含みます。

記入した際は、保管場所にご注意ください。

P E R S O N A L  R E C O R D
勤 務 地 ・ 経 歴 な ど



届出日（変更日）

年　　月　　日頃

年　　月　　日頃

年　　月　　日頃

年　　月　　日頃

年　　月　　日頃

年　　月　　日頃

年　　月　　日頃

本　籍　地 筆　頭　者 備　考

転居日（引越日）

年　　月　　日頃

年　　月　　日頃

年　　月　　日頃

年　　月　　日頃

年　　月　　日頃

年　　月　　日頃

年　　月　　日頃

　　転居歴の記録

新しい住所 備　考

記入日　　　年　　　月　　　日

　　本籍地の記録

※本籍地がわからない場合は、戸籍謄本や住民票で確認できます。

　本籍地がある地区町村や確認方法などメモしておくと安心です。

　　メモ

重要な情報を含みます。

記入した際は、保管場所にご注意ください。

P E R S O N A L  H I S T O R Y
本 籍 地 ・ 転 居 歴



　　預金口座の記録

ネット

バンキング

▢利用あり　▢利用なし

備　考

金融機関名

支店名

口座名義人

口座番号
▢普通　▢定期　▢貯蓄

▢その他 (　　　 )

ネット

バンキング

▢利用あり　▢利用なし

備　考

金融機関名

支店名

口座名義人

口座番号
▢普通　▢定期　▢貯蓄

▢その他 (　　　 )

口座の用途・保管場所など

記入日　　　年　　　月　　　日

重要な情報を含みます。

記入した際は、保管場所にご注意ください。

ログイン方法のヒントなど

※暗証番号やパスワードの記入はおすすめ

しません。別で安全に管理してください。

ログイン方法のヒントなど

口座の用途・保管場所など

F I N A N C I A L  R E C O R D S
預 金 口 座



　　クレジットカード

備　考

カード名称

引落し口座

名義人

毎月　　　日

ネットアプリ

▢利用あり　▢利用なし

記入日　　　年　　　月　　　日

重要な情報を含みます。

記入した際は、保管場所にご注意ください。

カードの用途・保管場所など

ログイン方法のヒントなど

※暗証番号やパスワードの記入はおすすめ

しません。別で安全に管理してください。

備　考

カード名称

引落し口座

名義人

毎月　　　日

ネットアプリ

▢利用あり　▢利用なし

カードの用途・保管場所など

ログイン方法のヒントなど

F I N A N C I A L  D E T A I L S
ク レ ジ ッ ト カ ー ド



　　保険の記録

備　考

加入保険会社

保険の種類・内容

被保険者

契約者

証券の保管場所など

記入日　　　年　　　月　　　日

重要な情報を含みます。

記入した際は、保管場所にご注意ください。

ログイン方法のヒントなど

※暗証番号やパスワードの記入はおすすめ

しません。別で安全に管理してください。

保険金受取人

W e b

▢利用あり　▢利用なし

備　考

加入保険会社

保険の種類・内容

被保険者

契約者

証券の保管場所など

ログイン方法のヒントなど

保険金受取人

証券番号・加入者番号

W e b

▢利用あり　▢利用なし

証券番号・加入者番号

F I N A N C I A L  D E T A I L S
保 険



　　公的年金の記録

備　考

基礎年金番号

企業年金の年金証券番号

年金手帳の保管場所など

記入日　　　年　　　月　　　日

重要な情報を含みます。

記入した際は、保管場所にご注意ください。

ログイン方法のヒントなど

※暗証番号やパスワードの記入はおすすめ

しません。別で安全に管理してください。

年金ネット

▢利用あり　▢利用なし

加入月数加入制度 基礎年金番号

年　　月　　日

資格取得年月日 資格喪失年月日

　　年金の加入記録

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

　　メモ

P E N S I O N  R E C O R D
年 金



記入日　　　年　　　月　　　日

重要な情報を含みます。

記入した際は、保管場所にご注意ください。

・緊急時に連絡してほしい人を中心に記入しましょう。

・複数の連絡先があると、つながりやすくなります。

・定期的に見直して、最新の情報にしましょう。

連絡先 備　考

　　親族・知人の連絡先

関係性名　前

C O N T A C T S
連 絡 先



　　葬儀について

備　考

葬儀の方法の希望

葬儀の形態

生前予約している葬儀社や菩提寺、戒名についてなど

記入日　　　年　　　月　　　日

重要な情報を含みます。

記入した際は、保管場所にご注意ください。

F U N E R A L  W I S H E S
葬 儀

▢無宗教　　▢仏式（　　　）　　▢神式（　　　）　　▢その他（　　　）　　　　　　　

▢  最低ランクのものでいい　　　▢なるべく質素にしてほしい

▢  棺その他葬儀にかかるものは中程度のものを選択してほしい

▢  費用の許す限り華美にしてほしい

▢  （　　　　　　　　）に任せる

弔辞を読んでもらいたい人

最初に連絡してほしい人

葬儀に呼びたくない人

後日連絡のみでよい人

遺影写真

この写真を使ってほしい  

写真の場所やフォルダ名

葬儀の規模 ▢家族のみ　　　▢親しい人のみ　　　▢一般参列あり　　　　　　　　　　　　　　　　

お墓について

場所や墓石の種類、散骨方法などの希望など



　　形見分けをする財産

財　産

記入日　　　年　　　月　　　日

重要な情報を含みます。

記入した際は、保管場所にご注意ください。

受け取ってほしい人

氏名

B E L O N G I N G S
形 見 分 け ・ 財 産

保管場所

財　産

受け取ってほしい人

氏名

保管場所

財　産

受け取ってほしい人

氏名

保管場所

財　産

受け取ってほしい人

氏名

保管場所

連絡先や理由など

連絡先や理由など

連絡先や理由など

連絡先や理由など



　　遺言書について

遺言書の作成

記入日　　　年　　　月　　　日

重要な情報を含みます。

記入した際は、保管場所にご注意ください。

W I L L  &  D O C U M E N T S
遺 言 書

▢  既に作成している　　　　　　　　　　　　　　　

▢  自筆証書遺言　

遺言執行者

　  保管場所（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

▢  公正証書遺言　

　  作成した公証役場（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

▢  秘密証書遺言　

　  保管場所（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

▢  指定している　　　　　　　　　　　　　　　　　

氏　名

続柄・職業

住　所

連絡先

　　メモ



記入日　　　年　　　月　　　日M E S S A G E
メ ッ セ ー ジ





お願い しらいし ゆみこ

このPDFは、しらいし ゆみこのオリジナルコンテンツです。
無断での転載・配布・販売はご遠慮ください。
個人でのご利用をお願いいたします。

無理のないかたちで、
 心に余裕のある暮らしへ。
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